Construire son identitée entre

deux mondes
Aude Beyler & Clara Mayor

Aujourdhui, de nombreux jeunes arrivent seuls dans un pays étranger et sans fFamile - on les
appelle les mineurs non-accompagnés (MNA). Entre migraﬁon, houvelle culture et pertes de
reperes, ils doivent construire leur identité dans ce contexte dikFicile et a un moment cle de
leur vie : ladolescence.

Mais alors comment les travaileurs sociaux accaompaar\erﬂr—ils les MNA dans la

s = construction de leur identité 2
,’ Les objectits de notre recherche sont de comprendre les dib-kicultés et les besoins des MNA,
,/ T~ ‘\ limpact de ladolescence et de la migration et didentitier les pratiques protessionnelles qgui
/ \\ _/ tendent a les soutenir.

Matéeriel et méthodes

Nous avons rédlisé une revue de littérature basée sur cing textes c:»cier\ﬂf—iquec; de
divers domaines. Ces articles ont été choisis car ils exPIorenJr tous la +héma+ique des

MNA et/ou de la construction identitaire.

Les donnees extraites des textes (a laide de ar'illec;) ont ensuite été analysées en
classant les informations sous quatre themes (identite, adolescence, interculturalite

et accompaanemenﬂ et en mettant en lien les idées des diFferents textes.

Cela nous a dors permis de déaaaer des élements convergents et diveraerﬂra de
comparer les points de vue et den tirer des interpretations pour répor\dre a hotre

question de recherche et a nos olajecﬁqcs.

Résultats

Les resutats mettent en évidence gue la construction identitaire des mineurs non
accompagnés sinscrit dans un processus complexe, marqué par des
liees au parcours miaraJroire, notamment la
Cette Pr'aailisaﬁon s'inscrit dans un contexte ou ces Jeur\es vivent
simultanément leur , Une période déja caractérisée par des
impor‘JranJrc;.

Ainsi, les MNA sont confrontés a un double del, devant articuler

ofin davancer dans leur processus identitaire. Pris entre leur culture
d'origine et celle du pays daccuel, ils doivent composer avec des

de

enaendrer une certaine déstabilisation. Leur identité se construit alors de maniere

et ParPoic; de ce qui peut

dynamique, dans un équilibre constant entre aalaPJraJrion et

M Iz
= Et le role du travail social dans tout ca 22 T

_es résultats soulignerﬁr que I’accompa@nemerﬁr éducatit joue un role central dans
ce processus. Les travaileurs socioux, en premiére ligne, doivent ajuster en
permanence leur posture akin de proposer un cadre sécurisant, reconnaissant le
parcours et les ressources des jeunes. Toutefois, cet accompaanemenJr se
heurte a certains freins, notamment institutionnels et administratifs. C'est
pourquoi, il est nécessaire pour le travai social de s'appuyer sur des ressources
telles gquune approche interculturelle ou encore inJrerdisciP\inaire.
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Qui suis-je ?

Conclusion
Ce travail a permis de metire en
lumiere gue la construction identitaire
des MNA ne peut étre pensée sans tenir
compte de la double redite guiils
traversent, entre miaraﬁon et
adolescence. Pris dans des Ioaiques de
rupture et de continuité, ces jeunes
avancent dans un processus identitaire
Praaile, mais en constante évolution,
nécessitant un accompaanemenJr ajuste,
sensible et rébexit- de la part des
travaileurs sociaux.

_ Dés lors, accompagner un MNA ne
Z

revient pas uniquemen+ a soutenir son
inJréﬁr'aJrion, mais a reconnaitre et a co-

cohstruire avec lui une identite en

devenir, a la croisée de plusieurs
mohdes.
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