
Détresse et suicidalité des professionnel·les 
de la santé et du social
Pistes de réflexion et d’action à partir de résultats 
d’études en Suisse et à l’étranger 

Notlage und Suizidalität von Fachkräften 
im Gesundheits- und Sozialwesen
Denkanstösse und Handlungsansätze auf Grundlage 
von schweizerischen und internationalen Studien 

22 janvier 2026 / 22. Januar 2026
Haute école de travail social Fribourg

13 h 30	 Mots de bienvenue / Wilkommen 
	�Prof. Dolores Angela Castelli Dransart PhD ; Dr Joël Gapany, Directeur ; 
Prof. Veronica Gomez Temesio, Doyenne R&I, HETS-FR/HES-SO

13 h 40	 Introduction à la thématique / Einführung in die Thematik 
Prof. Dolores Angela Castelli Dransart PhD, HETS-FR/HES-SO

13 h 55	 �Impact du travail aux urgences sur la santé mentale 
des médecins assistants 
Dr Noémie Parejas, Service des Urgences, CHUV ; 
Co-Auteurs de l’étude : Prof. Dr Pierre-Nicolas Carron, CHUV ; Dr 
Nicolas Beysard, CHUV ; Dr Michaël Saraga, CHUV

14 h 15	 �Suizidalität an der Schnittstelle von beruflicher Rolle 
und persönlicher Erfahrung - Fallstricke, Herausforderung, und 
Möglichkeiten für Fachpersonen im Gesundheitswesen 
Prof. Saska Roska, PhD, Psychologist, National Institute of Public Health, Slovenia

14 h 40       Qu’en est-il de la détresse et suicidalité des professionnel·les de 
                la santé et du social en Suisse ? Quelques résultats d’un questionnaire 

François Delavy, MSc; Prof. Christian Maggiori PhD, HETS-FR/HES-
SO

15 h 10	 Pause	
15 h 30	 �Modes de détresse et suicidalité et formes de communication chez 

les professionnel·les de la santé et du social à partir d’entretiens / 
Formen der Suizidalität und der Kommunikation von Notlagen bei 
Fachpersonen im Gesundheits- und Sozialwesen – Erkenntnisse 
aus Interviews 
François Geiser PhD ; Serjara Aleman PhD ; Ramona Patt, MA ;   
Prof. Dolores Angela Castelli Dransart PhD, HETS-FR/HES-SO

16 h 00	 �Mitarbeitende in suizidalen Krisen: Einblick in das kantonale 
Programm Suizidprävention Zürich 
Martina Blaser, Leitung Programm Suizidprävention Kanton Zürich

16 h 20	 �Workplace Suicide Prevention in Health and Social Care : Current 
Efforts and Lessons Learned (Sous-titrage en français / Untertitel auf Deutsch) 
Sally Spencer-Thomas, Psy.D., President, Keynote Speaker & United  
Suicide Survivors International

16 h 40	 �Échanges et discussion / Austausch und Diskussion	
Prof. Dr Laurent Michaud, CHUV ; Martina Blaser, Leitung Programm 
Suizidprävention Kanton Zurich

17 h 10	 Conclusion / Abschluss des Tages 
Prof. Dolores Angela Castelli Dransart PhD, HETS-FR/HES-SO

	�Pas de traduction simultanée, diapositives en allemand si la langue de présentation 
est le français et vice-versa / Keine Simultanübersetzung: Präsentationen erfolgen 
zweisprachig (Vortrag auf Deutsch mit Folien auf Französisch bzw. umgekehrt)

CONTACT : HETS-FR.CH

http://www.hets-fr.ch



