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2 . L I S I B I L I T É  E T  P R É V I S I B I L I T É  
Signalétique pictographique.
Parcours continus (sans rupture).
Pré-visite : Infos en amont.

3 . R E F U G E S  

Créer des gradients pour permettre
le choix et l'autorégulation :

Quand l’invisible devient obstacle
Les espaces verts face aux besoins des personnes avec un trouble du

spectre de l’autisme

INTRODUCTION
Les espaces verts sont essentiels au
bien-être, mais leur conception
standardisée crée des barrières
invisibles pour les personnes avec
un Trouble du Spectre de l'Autisme
(TSA).
Le constat : Surcharge sensorielle,
imprévisibilité et manque de refuges
transforment ces lieux de
ressourcement en sources
d'anxiété.

M É T H O D E  &  O U T I L S
D ’ A N A L Y S E
Revue de littérature (5 auteurs clés)
analysée sous le prisme du MDH-PPH
(interaction
environnement/personne).

O B J E C T I F S  D E
D É V E L O P P E M E N T  D U R A B L E

B E S O I N S
S P É C I F I Q U E S

L'accessibilité réelle repose sur 3
piliers interdépendants :

A M É N A G E M E N T S

1 . Z O N A G E  S E N S O R I E L

Espaces de repli végétalisés pour
réduire la charge sensorielle

CO-CONSTRUCTION
L'expert de vécu est central pour
valider les solutions :

Usagers TSA : Valident le
ressenti.
Familles : Documentent les
routines.
Collectivités : Assurent la
pérennité.

R Ô L E  D U  T R A V A I L
S O C I A L

Le travailleur social traduit les
besoins invisibles en langage
technique pour les urbanistes et
soutient le pouvoir d'agir des
usagers.

CONCLUSION
L'accessibilité ne se limite pas à
l'entrée du parc : elle concerne tout
le parcours inclusif. Rendre
l'environnement apaisant est un
levier de justice sociale.

R É F É R E N C E S
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« Comment co-construire des
espaces verts inclusifs avec les

personnes présentant un TSA pour
favoriser leur inclusion sociale ? » Pour passer de l'exclusion à l'inclusion,

l'environnement doit devenir un
facilitateur :

R É S U L T A T S
Dimension Spatiale : Nécessité
d'une modulation sensorielle
(zones calmes vs actives).
Dimension Sociale : Importance
de la prévisibilité (signalétique,
scénarios sociaux).
Dimension Politique : La co-
construction (experts de vécu)
est le seul garant de la pérennité.


