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1 Intitulé du module ML - La santé mentale : une
question de lien ?!
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Code
T.TS.SO352.ML012.F.26

Type de formation *
Bachelor Master MAS EMBA DAS CAS Autres

Niveau
module de base
module d'approfondissement
module avancé
module spécialisé

Caractéristique
Aucune

Type de module
module principal
module lié au module principal
module facultatif ou

complémentaire

Organisation temporelle
semestre de printemps
semestre d'automne
module sur 2 semestres

automne et printemps
Autres

2 Organisation
Crédits ECTS *
3 ECTS

Langue
allemand anglais
français

3 Prérequis
avoir validé le(s) module(s)
avoir suivi le(s) module(s)
Pas de prérequis
Autres

Autres prérequis

4 Compétences visées / Objectifs généraux d'apprentissage *

Les compétences du référentiel qui sont travaillées en priorité dans ce module sont les suivantes :

Compétence 3 : Construire et développer une relation professionnelle dans une posture favorisant le pouvoir d'agir et l'autodétermination des
individus, groupes et communautés.

Compétence 5 : Développer une pensée critique, questionner le sens de l'action sociale et proposer des modes d'intervention et de
transformation sociales pertinents, créatifs et diversifiés, qui intègrent les enjeux sociaux, économiques, culturels et politiques aux niveaux
local, national et international.

Compétence 7 : Organiser, coordonner le travail en équipe et en réseau, et collaborer dans des logiques d'interprofessionnalité et
d'interdisciplinarité.

Ce module poursuit les objectifs suivants :

Conscientiser et interroger les représentations de la santé mentale (les siennes et celles présentes dans la société)

Comprendre ce qu'est la santé mentale, ce qui l'influence et savoir comment en prendre soin (pour soi et avec les autres)

Développer une posture favorable à la collaboration avec les différents acteurs/trices (personnes concernées, proches et autres
professionnel-le-s) :

• En se sensibilisant à leurs besoins et attentes, et à la nécessité d'en tenir compte
• En découvrant/approfondissant certaines approches (notamment modèle du rétablissement), concepts et outils, et en apprenant à

les mobiliser
• En sachant définir, délimiter, légitimer et affirmer la place du travail social dans le champ de la santé mentale.

1 /3 09.02.2026



Domaine HES-SO Travail social
Filière Travail social

5 Contenu et formes d'enseignement *

Ce module apportera aux étudiant-e-s des connaissances (théoriques, professionnelles et expérientielles) ainsi que des outils pratiques autour
de ces 4 axes :

• Rapport à sa propre santé mentale
• Collaboration avec les personnes concernées
• Collaboration avec les proches
• Collaboration avec le réseau professionnel

Modalités pédagogiques :

• Apports de la part d'intervenant-e-s de l'école et du terrain (professionnel-le-s, personnes concernées, proches)
• Travail introspectif
• Mises en situation et exercices pratiques
• Travaux individuels et de groupe

6 Modalités d'évaluation et de validation *

L'évaluation du module se réalise en groupe. Chaque membre du groupe obtient la même note (acquis ou non acquis).

Chaque groupe conceptualise un projet innovant dans le champ de la santé mentale. Ce projet fait l'objet d'un document écrit déposé le 19 juin
2026.

Des indications plus précises sur les modalités d'évaluation seront présentées en début de module.

7 Modalités de remédiation * 7a Modalités de remédiation (en cas de répétition) *
remédiation possible
pas de remédiation
Autres modalités (préciser ci-dessous)

remédiation possible
pas de remédiation
Autres modalités (préciser ci-dessous)

Autres modalités de remédiation

Modalités de répétition en cas d'obtention de la note « non acquis » :

L'examen de répétition est une évaluation individuelle et orale, qui aura lieu le vendredi 4 septembre. Des indications plus précises sur les
modalités de répétition seront transmises lors de la communication de la note.

8 Remarques

Un double échec à un module libre ne conduit pas à une exclusion de la filière, l'étudiant·e sera tenu·e de refaire un (autre) module libre durant
l'année académique suivante. Toutefois, les crédits ECTS associés à ce module devront être acquis dans le cadre du délai maximal d'études
réglementaire.

9 Bibliographie

Bergeron-Leclerc, C., Morin, M. H., Dallaire, B., & Cormier, C. (2019). La pratique du travail social en santé mentale : Apprendre, comprendre,
s' engager. PUQ.

Des ressources bibliographiques complémentaires seront transmises en cours du module.

10 Enseignant·e·s
Guerry Sophie
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Responsable de module *

Sophie Guerry
Sabine Corzani
Roxane Mazallon

Descriptif validé le *

1er février 2026

Descriptif validé par *

Etienne Jay
Responsable de filière
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