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Impact du vieillissement

Introduction

En Suisse, les personnes réfugiées
vieillissent et cumulent des difficultés liées
a I'exil et au vieillissement. Leurs besoins
restent peu visibles et sont difficilement
pris en compte par le systeme social. Ce
travail vise d comprendre comment leurs
besoins évoluent avec I'dge et quels
obstacles elles rencontrent, afin
d’améliorer leur accompagnement.

Le vieillissement des personnes réfugiées
transforme leurs besoins. Trois dimensions
principales apparaissent : besoins
existentiels et de santé, appartenance
sociale et besoins matériels. Ces besoins
sont interdépendants, influencés par le
parcours migratoire et les obstacles en
Suisse, et évoluent selon le contexte de
vie.
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Méthodologie

Une revue de littérature basée sur cing
textes scientifiques a été réalisée. Les
données ont été analysées et classées en
trois axes : besoins existentiels et de santé,
appdartenance et besoins matériels. Les
idées des auteurs ont ensuite été
comparées dfin d’identifier les points
communs et d'interpréter I'évolution des
besoins avec le vieillissement.

Le vieillissement des personnes réfugiées
rend leurs besoins plus complexes et
interdépendants. Il est essentiel, pour le
travail social, d'adopter une approche
globale et inclusive afin de mieux les
accompagner.
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