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RESSOURCES : 5 TEXTES SCIENTIFIQUES

1.  Identifier le lien entre la dépression et le vieillissement. 
� Hypothèse: Les symptômes de la dépression ressemblent aux manifestations du
vieillissement et que pour certaines, les manifestations de l’âge augmentent les
facteurs de risque de la dépression.

2.  Comprendre le lien entre les symptômes de la dépression et la motivation,
puis de comprendre l’impact de ce lien sur l’autonomie décisionnelle. 

�Hypothèse: Les personnes âgées en dépression perdent en autonomie
décisionnelle car elles ont moins de motivation dû à la dépression.  

3. Identifier les accompagnements individuels que les travailleurs sociaux peuvent
utiliser pour favoriser l’autonomie décisionnelle des personnes âgées atteintes
de dépression
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Le but de ce travail est de mettre en

valeurs des outils et méthodes qui

permettent de favoriser l’autonomie

décisionnelle des personnes âgées

en dépression que les travailleurs

sociaux peuvent mobiliser dans les

EMS. 

OBJECTIFS DU TRAVAIL 

ENJEUX

Promouvoir la qualité de
vie et la dignité

Lutter contre l’isolement
social

Mettre le bénéficiaire au
centre

Evolution professionnelle
constante

Equilibre entre autonomie
et protection

Méthode de CHIME 

Approche centrée sur la personne

Approche centrée sur les forces
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