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INTRODUCTION OBJECTIFS DU TRAVAIL
 Vieillissement de la population Le but de ce travail est de mettre en
Suisse valeurs des outils et méthodes qui

. Valeurs de 'accompagnement des permettent de favoriser autonomie

travailleurs sociaux décisionnelle des personnes agées

en deépression que les travailleurs
sociaux peuvent mobiliser dans les

EMS.

e Symptdmes dépressifs est le
trouble psychique le plus fréquent

chez les personnes agées

METHODOLOGIE PAR OBJECTIFS DE RECHERCHE

1. Identifier le lien entre la dépression et le vieillissement.
0 Hypothese: Les symptomes de la dépression ressemblent aux manifestations du
vieillissement et que pour certaines, les manifestations de ’age augmentent les
facteurs de risque de la dépression.

2. Comprendre le lien entre les symptdmes de la dépression et la motivation,
puis de comprendre 'impact de ce lien sur 'autonomie décisionnelle.
OHypothese: Les personnes agées en dépression perdent en autonomie
décisionnelle car elles ont moins de motivation dd a la dépression.

3.ldentifier les accompagnements individuels que les travailleurs sociaux peuvent
utiliser pour favoriser lautonomie décisionnelle des personnes agees atteintes
de dépression
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