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Programme CAS Spécialiste en Insertion Professionnelle (SIP) 2024-2025 
 
 

MODULE 1 DE BASE – COMPRENDRE L’INSERTION DANS SA COMPLEXITE 
 
 

Responsable du module 1 : Maël Dif-Pradalier (HETS Fribourg) 
 

Horaires des cours :  
09h00-12h30 / 13h30-17h 

HETS FR, Mozaïk, route des Arsenaux 16a, 1700 Fribourg 

 Dates Titre du cours Intervenant-e-s Lieu-x Salle-s Nb 
hrs 

1 
Jeudi 
26.09.24 
 

Présentation de la formation et du module 1, ainsi que des participant-es M. Dif-Pradalier (HETS FR) 
J. Despont (Réalise) 

HETS-FR 

3.18 8 
Les dispositifs et politiques d’insertion : origines, évolutions, rôle des 
professionnels et enjeux 

M. Dif-Pradalier  
(HETS FR) 

HETS-FR 

2 Vendredi 
27.09.24 

Les dispositifs et politiques d’insertion : origines, évolutions, rôle des 
professionnels et enjeux - suite 

M. Dif-Pradalier  
(HETS FR) 

HETS-FR 
3.18 4 

Mise en perspective historique des politiques d’insertion - C. Togni (HETSL) 
HETS-FR 3.21 

3.25 
4 
4 

3 Jeudi 
24.10.24 

Difficultés d’insertion professionnelle des jeunes et programmes d’activation : 
l’exemple du programme FORJAD dans le canton de Vaud 

M. Dif-Pradalier  
(HETS FR) 

HETS-FR 
3.18 4 

Panorama économique du marché du travail en Suisse O. Larenza (SUPSI) 
HETS-FR 4.01 

4.07 
4 
4 

4 Vendredi 
25.10.24 

Les obstacles et les enjeux de la réinsertion professionnelle des personnes 
souffrant de troubles psychiques D. Spagnoli (Ressort) 

HETS-FR 
3.18 4 

http://www.hets-fr.ch/
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Horaires des cours :  
09h00-12h30 / 13h30-17h 

HETS FR, Mozaïk, route des Arsenaux 16a, 1700 Fribourg 

 Dates Titre du cours Intervenant-e-s Lieu-x Salle-s Nb 
hrs 

Les enjeux du non-recours F. Leresche (HETS-FR) HETS-FR 4 

5 Jeudi 
21.11.24 

L’insertion dans une société digitale : tendances et enjeux M. Dif-Pradalier (HETS FR)  
T. Jammet (HETS FR) 

HETS-FR 3.21 
3.26 

4 
4 

Evolutions et tendances récentes sur le marché du travail M. Dif-Pradalier (HETS FR)  
A. Lepori (SUPSI) 

HETS-FR 
3.23 4 

6 Vendredi 
22.11.24 

L’emploi après 50 ans : enjeux, risques et ressources pour les travailleurs et 
travailleuses âgé-e-s M. Villani (HETS Fribourg) 

HETS-FR 

3.23 
4 

Evaluer, expertiser, réinsérer : l’invalidité vue par les professionnels de l’AI B. Beuret (Canton de Vaud) 
HETS-FR 

4 
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MODULE 2 – PROCESSUS ET METHODOLOGIE DE L’INSERTION PROFESSIONNELLE 
 

Attention ! MODULE 3- PRATIQUE REFLEXIVE (APP) en jaune 

 
Responsable module 2 : Jérôme Despont (Réalise) 

Responsable module 3 : Maël Dif-Pradalier (HETS Fribourg) 

7 Jeudi 
19.12.24 

Introduction à la méthodologie de l’insertion professionnelle : panorama des 
méthodes et analyse critique. J. Despont (Réalise) 

HETS-FR 
3.06 8 

8 

 
Vendredi 
20.12.24 
 

Introduction à la méthodologie de l’insertion professionnelle (suite) 
 J. Despont (Réalise) 

HETS-FR 

3.06 

4 
 

 
MAPPI méthode 
 

L. Monnard (Réalise) 
D. Cantin (LMMT VD) 

HETS-FR 4 
4 

9 Jeudi 
23.01.25 

Posture, rôle et enjeux du professionnel J. Despont (Réalise) 
HETS-FR  

4 

MAPPI:  en pratique                                         L. Monnard (Réalise) 
D. Cantin (LMMT VD) 

4 
4 

10 Vendredi 
24.01.25 

 
Communication et techniques d’entretien avancées: des outils au service des 
professionnel-le-s 
 

(Coaching Square Swiss NE) 

HETS-FR  
8 
8 

11 Jeudi 
20.02.25 

 
Projets prof & marché de l’emploi : Enquête employeurs 
 

J. Despont (Réalise) 
HETS-FR  

4 

 
Métiers et genre : dépasser les stéréotypes 
 

Ch. Samii (F-Info GE) 
HETS-FR  

4 
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12 Vendredi 
21.02.25 Orientation professionnelle et outils en pratique A-C. Wyss-Chodat (DIP GE) 

HETS-FR  
8 

13 Mercredi 
26.03.25 

Travail de groupe J. Desponts 
HETS-FR  

4 
 

Outils créatifs et visuels en service des professionnel-le-s - 1 I.Flouck (If Carrières) HETS-FR  4 

14 Jeudi 
27.03.25 

9h-10h : présentation APP en ½ groupes J.-L. Bourqui (HETS-FR) 
A. Perriard (HETS GE) 

HETS-FR  1 
1 

Mobiliser les réseaux des bénéficiaires : méthodes, cas pratique et pitch J Despont (Réalise) 
L. Monnard (Réalise) 

8 
8 

15 Vendredi 
28.03.25 

Accompagnement au changement et entretien motivationnel  

 
(Coaching Square Swiss NE) 
 

HETS-FR  
8 
8 

16 Jeudi 
24.04.25 

Compétences : enjeux pour l’insertion et analyse pratique J. Despont (Réalise) 
L. Monnard (Réalise) 

HETS-FR  4 
4 

Outils créatifs et visuels en service des professionnel-le-s - 2 I.Flouck (If Carrières) 
 

HETS-FR  4 
4 

17 Vendredi 
25.04.25 

Présentation travaux groupe 1 J. Despont (Réalise) 
 

HETS-FR  4 
4 

Présentation travaux groupe 2 J. Despont (Réalise) 
 

HETS-FR  4 
 

18 Jeudi 
22.05.25 

APP 1 (module 3) J.-L. Bourqui (HETS-FR) 
A. Perriard (HETS GE) 

HETS-FR  4 
4 

APP 2 (module 3) J.-L. Bourqui (HETS-FR) 
A. Perriard (HETS GE) 

HETS-FR  
4 
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19 Vendredi 
23.05.25 

 APP 3 (module 3) 
 

J.-L. Bourqui (HETS-FR) 
A. Perriard (HETS GE) 

HETS-FR  4 
4 

APP 4 (module 3)    
 

J.-L. Bourqui (ORP Fribourg) 
A. Perriard (HETS GE) 

HETS-FR  4 
4 

20 Jeudi 
26.06.25 

 APP 5 (module 3)    J.-L. Bourqui (HETS-FR) 
A. Perriard (HETS GE) 

HETS-FR  4 
4 

APP  6 (module 3) J.-L. Bourqui (HETS-FR) 
A. Perriard (HETS GE) 

HETS-FR  4 
4 

21 Vendredi 
27.06.25 

APP  7 (module 3) J.-L. Bourqui (HETS-FR) 
A. Perriard (HETS GE) 

HETS-FR  4 
 

APP 8 (module 3) J.-L. Bourqui (ORP Fribourg) 
A. Perriard (HETS GE) 

HETS-FR  4 
4 

 


