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«Le climat et notre santé mentale: quelles
réeponses a I'écoanxiété?»
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«Psychologische Folgen des Klimawandels:
welche Antworten gibt es auf Oko-Angst?»

05.12.24

Direction du développement territorial, des infrastructures, de la mobilité et de 'environnemen t DIME
Direktion fir Raumentwicklung, Infrastrukiur, Mobilitat und Umwelt RIMU



AGIR
ENSEMBLE

ﬁ !M»H “ m&l ‘




Radar RP

Podcast Schmiede



Pour la premiere fois, les troubles mentaux sont la premiere cause
d'hospitalisation des 10-24 ans, avec 19 532 cas (Office fédéral de la
statistique, 2022).

"On observe une souffrance plus généralisée dans cette tranche d'age, notamment
en lien avec les crises climatiques." Camille Nemitz-Piguet, médecin associée en

psychiatrie HUG /UNIGE.

"En effet, dans la population que nous recevons dans notre centre, agée de 20 a 30
ans, nous observons beaucoup de personnes qui souffrent d'éco-anxiété, notamment
chez les personnes militantes." Adele Zufferey, psychologue et psychiatre FSP.




COMMENT LE SUJET EST-IL
TRAITE DANS LES MEDIAS ?

L’accent est mis sur I’aspect pathologique.
Nous avons entendu les expert-e-s et les témoignages de personnes
éco-anxieuses, qui partagent leurs symptomes.

L’'éco-anxiété a beaucoup été abordée comme un probleme individuel,
qu’il faut apprendre a gérer, mais peu comme une question globale, de
sociéte.

Une atmosphere alarmiste, pessimiste et négative alimente cette
éco-anxiété ambiante.



SERVIR
L'INTERET
GENERAL

Nous voulons proposer

des récits communs

et des alternatives pour envisager
le futur plus sereinement.




UNIR LES
FORCES

POURQUOI CEST
IMPORTANT ? Pres de 60
% des jeunes d’'un
échantillon de 10°000
personnes dans dix pays
se disent tres ou
extrémement
préoccupe-e-s par le
changement climatique.
84 % sont au moins
moderément inquiets-etes.
(The Lancet, 2021)



DES APPUIS
SOLIDES




“L’ECO-ANXIETE EST D’ABORD
UNE ECO-LUCIDITE.
L’ANGOISSE N'EST

PAS QUE NEGATIVE.

ILY A UNE ANGOISSE

QUI REVEILLE :

UNE ANGOISSE DE VIE,

UNE ANGOISSE POUR LA VIE,
PLUTOT QU'UNE ANGOISSE DE
MORT...”

Francois Ansermet,
octobre 2023
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“ECOUTONS
L'ECO-ANXIETE
ET TRAVAILLONS
ENSEMBLE POUR
SUPPRIMER

LES CAUSES DE
L'ECO-ANXIETE.”

Boris Cyrulnik,
octobre 2023




“NOUS AVONS PRODUIT LA
DEGRADATION DE
L'ENVIRONNEMENT. LES
ECO-EMOTIONS DEVRAIENT
NOUS INVITER A REFLECHIR
AUTREMENT. LA CAPACITE
DE « CRE-ACTION » DEFINIT
L'ETRE HUMAIN. UTILISONS-
LA POUR AVANCER
ENSEMBLE VERS UN FUTUR
PLUS SEREIN.”

Pierre Niagistrelti,
octobre 2023




~ Emilie Pralong - Vous
Fondatrice de RADAR, agence de RP au service des missions de santé, ...

1 mois - ®

"On a vraiment besoin que les jeunes soient solides car ce sont eux qui vont

faire le monde de demain."
...voir plus

19h30 - Forte hausse de la détresse psychologique chez les jeunes, les
explications du psychiatre Phillippe Conus. - Play RTS

rts.ch « Lecture de 1 min

c&@\ Vous et 95 autres personnes 11 commentaires - 19 republications




Le passage a l'action, c’est ce qui cree I'espoir
et qui sort d’'une peur parfois immobilisante !
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contre de relinnco pour faconner Pavenir
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NOUS AVONS BESOIN DE VOUS

Vous connaissez des personnes, des jeunes entre 15 et
25 ans et/ou des chef-fes d’entreprise qui ont vécu des
émotions en lien avec le déreglement climatique ?

‘ Elles ont enclenché leur mode action pour sortir d’une
anxiété paralysante ?

Contactez-nous!




REMERCIER




www.radar-rp.ch
www.podcastschmiede.ch
LinkedIn - Instagram




- |"écoanxiété

QUI sms-je

Mlcael I\/Ietry |

Etudes de geographle al UmI |
‘Formation en écopsychologie en Belglque
“Facilitation de Travail Qui Relie (Work That:Recc?
Accompagnement de centalnes de person

Expertlsed'e t.er'rain



D|fferents termes : EcoanX|ete solastalgle coIIapsaIgle- |
pré- traumathue deuﬂ ant|C|pat0|re douleur pour Ie m

Causes: dereglement cllmathue effondrement de Ia bio
soaales guerres electlons pre5|dent|elles amerlcam

Appelons tout ceIa emotlons sentlments cognl _‘
~ liesal’ etat desastreux de notre monde : '



~avec le reste du monde

Champ de recherche et de prathue transdlsuplmal‘r
les années 1990 L a
‘Elargissement de notre comprehensmn de Ia psych;

Prise en compte du systéme Terre et enwronnemen
Ecoanxiété comme un signal d’ alarme et preuve d




~Trava iI;Qui 5 Rene

Joanna Macy, ecopsychologue amerlcalne mllltante C
« Processus en 4 étapes: L -
.« Partirdela gratitude et non du desesp0|r i
« Reconnaitre et exprimer nos émotions et sentlm nt
désastreux de notre monde = é
~« Changer de perceptlon nous sommes Ie monctf
. Aller de I'avant : agir a son échelle s
. Stages sur travalqu|reI|e ch



. Exercice des Phrases ouvertes : L
. Adeux, 1 min par personne -
‘Une personne parle I autre ecoute ‘




Pistes pour maintenan

Se relier a soi-méme, aux autres et au milieu naturel, c'est- éﬁ
méditer, rejoindre des cercles de parole et passer du temps da
Croire ce que |'on salt prendre Ia mesure des dlfferents etat
-~ monde. « ..
Accueillir les émotions et sentlments desagreables qU| y son
téte au corps, en ressentant et exprimant ce qui se passe .
Recadrer son écoanxiété comme un signal d’alarme, une
systeme profondement malade et cesser de la pathologls:
Ne pas aller |mmed|atement vers Ies solutlons i esp0|r ou
~ venir apres. - ' S
Reprendre son pouv0|r d’agir, qui est lui aussi mterdepé"ﬂa
- Faire attention a I'engagement hyperactif ou au burn-o
role, sa maniere de contrlbuer au changement



ETAT DE FRIBOURG Service de environnement SEn
STAAT FREIBURG Amt fur Umwelt AfU

Ressources utiles:

- clao.ch

- ontecoute.ch (pour les 18-25 ans)

- Consultation Espace sante-social (Personnel de I'Etat de Fribourg)

- Formation continue en ecopsychologie (Professionnel-les en travail social)

Direction du développement territorial, des infrastructures, de la mobilité et de I'environnement DIME
Direktion fur Raumentwicklung, Infrastruktur, Mobilitat und Umwelt RIMU


http://www.ciao.ch/
https://www.ontecoute.ch/
https://www.fr.ch/dfin/cess/contact
https://www.unifr.ch/formcont/fr/formations/detail.html?cid=3169

ETAT DE FRIBOURG Service de I’environnement SEn
STAAT FREIBURG Amt fir Umwelt AfU

Pour toute autre question/ Falls Sie Fragen haben

8 climat@fr.ch

@ monplanclimat_meinklimaplan

Direction du développement territorial, des infrastructures, de la mobilité et de I'environnement DIME
Direktion fur Raumentwicklung, Infrastruktur, Mobilitat und Umwelt RIMU
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