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La précarité touche de plus en plus de familles
en Suisse et impacte directement le vécu
scolaire des enfants.

Nous avons donc cherché à comprendre :

Sélection de 5 articles scientifiques

Critères de sélection :

• Enfants en âge de scolarité obligatoire
• Situations de précarité
• Bien-être scolaire / vécu des élèves

Méthodes : approches quantitatives et 
qualitatives issues de plusieurs disciplines.

Le bien-être scolaire doit être compris comme
une réalité multidimensionnelle, car il ne
repose pas sur un seul facteur.

L’école et le travail social jouent un rôle essentiel
pour soutenir les élèves et réduire les inégalités.

Ressenti et vécu scolaire : stress accru, anxiété, sentiment d’insécurité, 
expériences de discrimination et de stigmatisation.

Relations sociales : fragilisées, climat scolaire plus tendu dans certains contextes 
défavorisés, comparaison sociale.

Motivation et estime de soi : faible estime de soi, démotivation, difficultés de 
projection.

Rôle des dispositifs : certains dispositifs pédagogiques et sociaux 
peuvent contribuer à soutenir les enfants.
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PRÉCARITÉ ET BIEN-ÊTRE DES ENFANTS EN SCOLARITÉ
OBLIGATOIRE

« Comment la précarité agit-elle sur le 
bien-être des enfants au sein du milieu 

scolaire durant la scolarité obligatoire ? »
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