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Introduction

La transition du domicile vers 'EMS est une étape majeure dans la vie des personnes dgées et de
leurs proches. Elle souleve des enjeux humains, émotionnels et organisationnels liés au maintien &
domicile et a la perte d’autonomie. Nous avons choisi cette thématique pour mieux comprendre les
réalités vécues et les défis de cette transition.
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les dispositifs, Transition vécue par les
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différences Mais au final, qui sont-ils ?
Evolution de la population dgée de 65
ans et plus en Suisse m

2025 ) e . "y o

2055 Processus évolutif : transition progressive inscrite
@ G5 ans + dans la durée
® 65ans + Tensions et ajustements : équilibre fragile entre
~de65ans I besoins et ressources
65 ans + Proche-aidance complexe : tdches multiples, réle peu
20.2% 65 ans + reconnu

26%

Ambivalence émotionnelle : entre culpabilité, fatigue
et soulagement

Reconfiguration des réles : passage d'un réle actif &
un role transformé
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Cette thématique met en lumiére la complexité de la transition vers 'EMS et HETS-FR
'importance d'une meilleure compréhension des parcours et des expériences

vécues. Elle souligne les enjeux d'‘accompagnement et la nécessité d'un
soutien adapté aux personnes concernées et d leurs proches.
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